ghos31ed

RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE CHASSIEU

MENUS POUR LA SEMAINE DU 3 AU 7 DECEMBRE 2018

LUNDI 3

Salade du Puy

Emincé de boeuf

Carottes BIO

Yaourt nature

Composante
A mettre au compostage
site Pergaud

Fruit de saison

PLAT VEGETARIEN

Boulettes végétales

fl

Le code couleurs _
de I'équilibre alimentaire

Fruits et légumes crus

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

MARDI 4

Salade verte BIO

Grillade de porc moutarde

Pommes de terre rissolées

jl

Tomme blanche g
Donuts acg
PLAT VEGETARIEN N
Filet colin moutarde dj

MERCREDI 5

Céleris rémoulade

Cuisse de poulet a la creme

cjl

d'animaux Abattus suivant

Les viandes proposées proviennent

la réglementation frangaise en vigueur

fruits et Iégumes cuits A
. Pates BIO
féculents @ | ARRETE MINISTERIEL
protéines DU 17 MARS 1992
produits laitiers Fromage 9
produits riche en gras
produits riche en sucre Compote
PLAT VEGETARIEN
= Filet de hoki d
JEUDI 6 VENDREDI 7
Velouté potiron Feuilleté au fromage ag
Galopin de veau AURE Beignet calamar acn
Petits-pois Le pain plus Epinards ala creme g
: une composante bio
Yaourt vanille BIO g tous les jours Fromage BIO g
Fruit de saison Fruit de saison
PLAT VEGETARIEN PLAT VEGETARIEN
Galopin de poisson db
oluten | crustaceés | ceufs | poissons | arachides | soia | lait | Fruits & cooue | céler | moutarde | sésame | sulfites | lupin | mollusoues
a b = d f g h i i k | i n

LISTE DES ALLERGENES d'apres le reglement Européen INCO (information des consommateurs) 1169/2011.

Les menus sur internet : site mairie de Chassieu/éducation/blog de I'école



Chosaeu

RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE CHASSIEU

MENUS POUR LA SEMAINE DU 10 AU 14 DECEMBRE 2018

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

LUNDI 10 MARDI 11
Macédoine de légumes |cjl Salade d'endives jl
Sauce bolognaise I Paupiette de veau
Composante
Spaghettis a | B mettre au compostage Courgettes ala provencale
Fromage blanc BIO g site Pergaud Fromage BIO g
Fruit de saison Brownies acgh
PLAT VEGETARIEN PLAT VEGETARIEN
Spaghettis au thon ad Paupiette de poisson db
MERCREDI 12
Le code couleurs Salade de blé ajl
de I'équilibre alimentaire
. , Saute de dinde Les viandes proposées proviennent
Fruits et légumes crus grand-mere d'animaux Abattus suivant
i 4 i - la réglementation frangaise en vigueur
]fggfjsleenttlsegumes cuits Haricots beurre ARRETE MINISTERIEL
protéines DU 17 MARS 1992
produits laitiers Yaourt vanille BIO 9
produits riche en gras . .
produits riche en sucre Fruit de saison
PLAT VEGETARIEN
. Omelette c
JEUDI 13 VENDREDI 14
Velouté breton Salade verte/tomates/mais | |l
AB Filet de colin
Cordon bleu ag o e a l'armoricaine bd
Gnocchis acg Le pain plus Riz BIO
une composante bio
Fromage g tous les jours Yaourt nature g
Fruit de saison BIO Créme bralée cg
PLAT VEGETARIEN PLAT VEGETARIEN
Nuggets blé ac
oluten | crustaceés | ceufs | ooissons | arachides | soia | lait | Fruits & cooue | céleri | moutarde | s&ésame | sulfites | lupin | mollusaues
a b = d e i g h i i k | m n

LISTE DES ALLERGENES d'aprés le reglement Européen INCO (information des consommateurs) 1169/2011.
Les menus sur internet : site mairie de Chassieu/éducation/blog de I'école



RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE CHASSIEU

chassiel

MENUS POUR LA SEMAINE DU 17 AU 21 DECEMBRE 2018

C!.(* Menus établis sous réserve d'approvisionnement @
LUNDI 17 MARDI 18
Composante
Betteraves CJI 2‘1 mettre au Compostage PIZZ& fromage a.g
Parmentier de potiron au site Pergaud Sauté d'agneau
boeuP g ™ Printaniére de légumes
Fromage BIO g Yaourt aromatisé BIO g
AGRICULTURE
Fruit de saison Le pain plus Fruit de saison
— une composante bio —
PLAT VEGETARIEN tous les jours PLAT VEGETARIEN
ParmentiF)(eorigfoﬂotiron au 4 Filet de colin d

Le code couleurs ]
de I'équilibre alimentaire

Fruits et lequmes crus
fruits et Iégumes cuits
teculents

protéines

produits laitiers
produits riche en gras
produits riche en sucre

MERCREDI 19

Salade de concombres

Saucisson chaud

Lentilles
Fromage g
Compote BIO
PLAT VEGETARIEN
Oeuf dur c

JEUDI 20

Les viandes proposées proviennent
d'animaux Abattus suivant

la réglementation frangaise en vigueur
ARRETE MINISTERIEL

DU 17 MARS 1992

VENDREDI 21

'. Salade de pates BIO acjl
Q{' Poisson pané ad
Ratatouille
Yaourt a boire g
MENU DE NOEL Fruit de saison "
VOIR PAGE SUIVANTE T = —
oluten | crustaces | ceufs | ooissons | arachides | soia | lait | Fruits & cooue | céler | moutarde | sésame | sulfites | luoin | mollusoues
a b c d =3 i g h i j k | m n

LISTE DES ALLERGENES d'aprés le réeglement Européen INCO (information des consommateurs) 1169/2011.

Les menus sur internet : site mairie de Chassieu/éducation/blog de I'école
BONNES VACANCES ET JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE

VACANCES DE NOEL DU 24 DECEMBRE 2018 AU 4 JANVIER 2019




ChassieJ RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE CHASSIEU

MENU DE NOEL DU JEUDI 20 DECEMBRE 2018

JUS DE POMME
100% jus

PAVE DE VEAU AU JUS

origine francaise

PAVE DE COEUR DE MERLU
AU BEURRE BLANC

EMOTI POTATOES

FROMAGE

CLEMENTINE

BUCHE AU CHOCOLAT

SURPRISE DE NOEL




	du 3 au 7 DECEMBRE 2018
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	DU 17 AU 21 DECEMBRE 2018
	MENU DE NOËL DU 20 DECEMBRE 2018

